Levendula Massz6r Képz6 — Hazirend

Ervényes minden tanfolyamunkon vald részvétel esetén

@ Miért késziilt ez az oldal?

A Levendula Massz6r Képz6ben minden szabalyt azért alkottunk meg, hogy te nyugodt,
biztonsagos és kiszamithato kornyezetben tanulhass.

Ez a hazirend nem korlatozni akar, hanem segiteni abban, hogy a tanulas gordiilékenyen,
atlathatdan és mindenki szamara kellemesen valdsuljon meg.

A célunk, hogy minden tanfolyamon megkapd azt a figyelmet és szakmai szinvonalat, amit
megérdemelsz — és hogy minden résztvevd tudja, milyen keretek kdzott dolgozunk egyiitt.

@® Miezazoldal?

Ez az oldal a Levendula Massz6r Képz6 tanfolyamaira érvényes,
hivatalos hazirendet tartalmazza.

A tanfolyamokon valé részvétellel a hazirendet automatikusan elfogadottnak tekintjiik,
kiilon alairas vagy visszajelzés nélkiil.

Kérlek, olvasd végig figyelmesen — ezek a szabalyok a k6zos munka és a tanulas
zavartalansagat szolgaljak.

A hazirend célja: a tanfolyamok zavartalan lebonyolitasa, a résztvevék testi épségének,
méltdsaganak, és az Iskola jo hirnevének megdbrzése érdekében.

1. Altalanos rendelkezések
A hazirend minden tanfolyamon résztvevé tanuldra kételezé érvényii.

A hazirend elfogadottnak tekintendé a tanfolyamon valé részvétellel, kiilon aldiras vagy
nyilatkozat nélkdl.

A hazirend megszegése figyelmeztetést, sulyos esetben a tanfolyambdl vald kizarast vonhat
maga utan.

A kizaras esetén a tanfolyami dij visszatéritésére nincs lehetdség.
2. Részvétel a tanfolyamon

A tanfolyamon kizardlag azok vehetnek részt, akik a tandijat befizették.



Kisér6 nem johet be a tanterembe, mert a gyakorlatokat a tanuldk egymason végzik, és nincs
kiilon varohelyiség.

A kisér6k az épllet el6tt tudjak megvarni a tanuldkat, a tanfolyam ideje alatt a tanterem csak
a résztvevBk szamara latogathato.

3. A tanterem haszndlata
A tanteremben roller, kerékpar vagy mas kézlekedési eszkdz tarolasa nem megengedett.

Az éplilet el6tt kerékpartarold talalhatd, azonban az ott elhelyezett eszkdzok épségéért és
biztonsagaért az Iskola felelGsséget nem tud vallalni.

4. Megjelenés és viselkedés

Kérjuk, hogy a tanfolyamokra mindig pontos idében, kipihenten és oktatasra alkalmas
allapotban érkezz. Az oktatas a meghirdetett id6pontban kezd6dik, és a tananyag
folyamatossaga érdekében a késve érkez6knek a kimaradt részeket 6nalldan kell pétolniuk.

Ha a késés meghaladja a 30 percet, az oktatas folyamatossaga és a csoport haladasa
érdekében mar nincs lehetdség a képzéshez vald csatlakozasra. Ebben az esetben a
tanfolyami dij visszatéritésére nincs mad.

A tanfolyamra alkohol, drog vagy barmilyen tudatmoddosité szer hatasa alatt megjelenni
tilos. Amennyiben ilyen allapot gyanuja felmeril, az oktatd a biztonsag és a csoport nyugalma
érdekében jogosult a tanuldt eltandcsolni a gyakorlati részvételtél, a tanfolyami dij
visszatéritése nélkdl.

A tanfolyam soran minden résztvevétdl kulturalt, tiszteletteljes és egylittm(ik6do
magatartds varhato el.

A képzés szakmai alkalom, nem kdzdsségi rendezvény, ezért kériink, hogy a tanulasra és a
gyakorlati munkara koncentrdlj. A zavard, hangoskodd vagy masokat akadalyozo viselkedés az
oktatas rendjét bontja meg, ezért kérjik, kerild az ilyen helyzeteket.

A mobiltelefon hasznalata csak a szlinetekben megengedett.
Az 6rak alatt a telefonokat némitott allapotban kell tartani, és a tanfolyamon foté-, hang-
vagy videdfelvétel készitése nem engedélyezett.

Az egészséged védelme érdekében kérjuk, keriild az energiaitalok fogyasztasat a tanfolyam
napjan. A masszazs- és gyakorlati foglalkozasok soran az energiaital a vérnyomas hirtelen
emelkedését, szédilést vagy rosszullétet okozhat. Természetesen a kavé mérsékelt
fogyasztdsa nem jelent problémat. Az energiaitalok fogyasztasa sajat felel6sségre torténik,
de kérjuk, tartsd szem el6tt, hogy a tantermi kdrnyezetben a biztonsag és a testi jollét
minden résztvevé kozos érdeke.

5. Oltozet és higiénia



A tanfolyamok gyakorlati része soran a résztvevék egymason dolgoznak, ezért nagyon fontos,
hogy mindenki kényelmesen, biztonsagosan és higiénikusan tudjon dolgozni.
A személyes apoltsag nemcsak szakmai alapelv, hanem egymas iranti figyelmesség is.

Kérjiik, ligyelj a kovetkez6kre:
e tiszta, kényelmes 6ltdzet (pl. pdlod, hosszu nadrag vagy tréningruha),

e rovid, tiszta kdrmok — a masszazs soran a hosszu kérom kénnyen megsértheti a
masikat,

o friss, apolt megjelenés
Géllakk vagy miikorom:

Nem kizaré ok, de kériink, hogy a kormdéd ne legyen hosszu, éles, mert ezek sériilést
okozhatnak. Ha biztosra akarsz menni, érdemes a gyakorlat idejére révidebbre reszelt format
valasztani.

Kérjuk, keruld:
a gylrlik, kardrak és egyéb ékszerek viselését a gyakorlat alatt — ezek nyomot hagyhatnak
vagy megsérthetik a masikat.

Ha valakinek a higiéniai hianyossagai masokat zavarhatnak vagy a gyakorlatot akadalyozzak,
az oktato el6szor figyelmezteti, szilikség esetén pedig atmenetileg mentesitheti a
gyakorlattdl, a tanfolyami dij visszatéritése nélkiil.

6. Tisztasag, k6zosségi eszk6zok hasznalata és cseredltozet

A tanfolyam helyszinének rendje és tisztasaga kozos felelGsségiink.
Kériink, hogy mindenki ugy hasznalja a koz0s tereket és eszkdzoket, ahogyan § is szeretné
azokat megtalalni.

A tanuloktol elvart, hogy:

* a mosddkat rendeltetésszerlien és tisztan hasznaljak,

* a szemetet kizadrdlag az erre kijel6lt gydjt6kbe dobjak — mind az épiiletben, mind a
kdzvetlen kérnyezetében,

e (igyeljenek az Iskola kornyékének rendezettségére is.

A szemetelés esetén az oktato figyelmeztetést adhat; ismétl6désnél a tanfolyambdl vald
kizaras is alkalmazhato, mivel ez a kozosség iranti tisztelet megsértésének mindsiil.

Az Iskola hiit6t és mikrohullamu siit6t biztosit a tanuldk szamara, melyek hasznalata sajat
felelsségre torténik.
Kérjuk, ezek hasznalatakor is Gigyelj a tisztasagra és masok igényeire.

Kotelezo felszerelés és 6ltozet a tanfolyami részvételhez



A tanfolyam gyakorlati jelleg(, a résztvevGk egymason dolgoznak, ezért a megfelels 6lt6zet
és higiénikus felszerelés biztositasa mindenki érdeke.

Kérjik, hogy minden tanulé hozzon magaval a gyakorlathoz megfelel, nem utcai viseletként
szolgalo oltozetet:

o Holgyeknek: két részes flird6ruha (hatul nyithaté felsd), vagy révidnadrag és hatul
kikapcsolhatd melltartd, hogy a hat terllete hozzaférhetd legyen.

o Férfiaknak: rovid szaru, vagy bé szabasu firdénadrag, amely lehetévé teszi a comb
szakasz kényelmes kezelését.

¢ Kényelmes, jol szell6z6 pold és nadrag, az évszaknak megfelelGen.
o Két torolkézo:
¢ 1 nagyobb a nem masszirozott testrészek takarasara,

e 1 kisebb a kezelésekhez.

Papucs a tanteremben vald kozlekedéshez.

Az 6ltozetnek tisztanak, kényelmesnek és gyakorlasra alkalmasnak kell lennie.
Ha valaki nem megfelel6 6ltézetben érkezik, el6fordulhat, hogy nem tud masokon gyakorolni,
illetve 6rajta sem tudnak dolgozni a tarsak.

Ez nem az Iskola mulasztasa, és nem jogosit potlasra vagy visszatéritésre.
7. Eszkozhasznalat és felelGsség

Az Iskola minden tanfolyamhoz biztositja a sziikséges felszerelést és eszkdzoket — példaul
masszazsagyakat, székeket, krémeket, olajokat és egyéb tanuldi kellékeket.

Kériink, hogy ezeket az eszkdzeket mindig rendeltetésszeriien, gondosan és
koriltekintéen hasznald, az oktaté irdnyitasa és engedélye mellett.

Nem megengedett:

® az eszkozokre radlni, raallni vagy ugralni,

® a masszazsagyat nem megfelelen nyitni, csukni vagy hdzogatni,

e barmilyen technikai eszkozt (pl. projektor, laptop, hosszabbitd, hangfal stb.) az oktatd
engedélye nélkiil elinditani, kikapcsolni vagy allitani,

* az eszkOzoket az oktatd tudta nélkil masik helyiségbe vinni.

A tanuld felelGsséggel tartozik minden olyan eszkézben vagy berendezésben keletkezett
karért, amelyet:

* nem rendeltetésszer( hasznalattal,

» figyelmetlenséggel, vagy

e az oktato utasitasanak figyelmen kivil hagyasaval okozott.



Ha barmilyen meghibasodast, rendellenes miikodést vagy balesetet észlelsz, kérjik, azonnal
jelezd az oktatonak, hogy a szlikséges intézkedéseket gyorsan meg lehessen tenni, és
mindenki biztonsagban maradjon.

A képzési nap végén az eszkdzoket tiszta, ép allapotban kell visszahagyni.
Ha utdlag hianyossag vagy sérilés deriil ki, az aznapi csoport tagjai kozil az érintett tanuld(k)
bevondsaval egyeztetjik a felelGsséget.

Az Iskola nem vallal felelGsséget olyan esetekért, amikor a sériilés vagy baleset nem
rendeltetésszer(i hasznalatbdl, utasitas figyelmen kiviil hagyasabdl, vagy a hazirend
megsértésébdl ered.

8. Kameras megfigyelés

A tanfolyam helyszine biztonsagi kamerarendszerrel felszerelt teriilet, ahol vided- és
hangfelvétel késziil.

A kamerak kizardlag biztonsagi célbol mikodnek — a tanuldk és oktatok testi épségének, az
eszkdzok és berendezések épségének, valamint az Iskola vagyonanak védelme érdekében.

A felvételek nem szolgdlnak oktatasi, reklam- vagy értékelési célokat, és nem keriilnek
nyilvanossagra.

A rogzitett anyagokat kizarolag az Iskola illetékes vezetGje és adatvédelmi felelGse kezelhet,
a GDPR (EU 2016/679) rendelet és a vonatkozé magyar adatvédelmi szabalyok szerint.

A felvételek legfeljebb 14 napig kerililnek megé6rzésre, ezt kdvetGen automatikusan
torlédnek, kivéve, ha a megGrzésre jogi eljaras vagy hatdsagi kdtelezettség miatt sziikség van.

A tanfolyamon valé részvétellel a tanuld tudomasul veszi, hogy a helyszinen biztonsagi célu
vided- és hangfelvétel késziil, amelyet kizardlag az Iskola biztonsagi és vagyonvédelmi célbol
kezel.

9. Egészségiigyi alkalmassag és gyakorlati fegyelem

A tanfolyam gyakorlati jellegii, amely soran a résztvevék egymdson gyakoroljak az oktatott
fogasokat.

A gyakorlati részvétel sajat felel6sségre torténik — az Iskola nem végez egészségligyi
alkalmassagi vizsgalatot, és az ebbdl ered6 problémakért felelGsséget nem tud vallalni.

A tanfolyamon fert6z6 betegségben, lazas vagy gyulladasos allapotban, illetve bérbetegség
esetén megjelenni tilos a tobbi résztvevs egészségének védelme érdekében.

Kérjik, hogy minden mas, a gyakorlas szempontjabdl relevans egészségiigyi allapotot (pl.
mozgdsszervi panasz, terhesség, friss muitét, allergia stb.) széban jelezz az oktaté felé, amikor
erre rakérdez.

Ez a koz6s biztonsagot és a felelGsségteljes gyakorlast szolgalja.



Az oktato jogosult mentesiteni a gyakorlati részvétel aldl azt a tanulét, aki:

* nem tartja be az utasitasokat, vagy veszélyes mdodon alkalmaz technikakat,

e figyelmetleniil, agresszivan vagy a csoport munkajat akadalyozva viselkedik,
* masok testi épségét veszélyezteti,

* vagy akinek egészségi allapota nem teszi lehet6vé a biztonsagos részvételt.

A mentesités lehet atmeneti vagy végleges, az oktaté szakmai mérlegelése alapjan.
A gyakorlasbdl valéo mentesités nem jogosit dijvisszatéritésre, mivel a tanfolyam szervezése
és koltségei fuggetlenek az egyéni részvételtdl.

Az Iskola nem vallal felelGsséget a be nem jelentett egészségligyi dllapotokbdl, illetve a
tanuld figyelmetlenségébdl vagy felel6tlenségébdl eredd balesetekért és kovetkezményekért.

10. Adatvédelem és Képek Felel6s Hasznalata

Célunk, hogy a tanfolyamon mindenki j6l érezze magat, és garantaljuk, hogy személyes
adataidat és a rélad készilt felvételeket a legnagyobb szakértelemmel és a GDPR (EU
2016/679) szigoru elGirasai szerint kezeljuk.

Adatvédelem

A tanuldk személyes adatait, beleértve az azonositdsra alkalmas felvételeket, az Iskola
bizalmasan, a jogszabalyi el6irasoknak megfeleléen kezeli.

Fotozasi és Felvételkészitési Szabalyok (Szamodra)

e Atanfolyam ideje alatt szigoruan tilos foto-, vided- vagy hangfelvételt készitened mas
tanuldkrél, az Oktatoérdl, az Iskola altal biztositott oktatasi anyagokrdl az Iskola
elGzetes, irdsos engedélye nélkiil.

o Csak a sajat magadrdl késziilt, Iskola altal jovahagyott képeket hasznalhatod fel
személyes fellileteken (pl. sajat kozosségi médiadban), a kép készitéjének jeldlésével.

e Tilos mas tanuldkrdl késziilt képeket vagy csoportképeket letdltened, kbzzétenned
vagy nyilvanosan felhasznalnod, kivéve, ha ehhez minden érintett személy el6zetesen
irasban hozzdjarult.

Képkészités és Felhasznalas (Az Iskola részére)
Az Iskola a tanfolyam soran készithet sajat fotokat és videdkat a kovetkez6 célokra:

1. Tanulasi cél: Képek megosztasa a zart, privat tanuldi csoportban, hogy ezzel is
tamogassuk a szakmai fejl6désedet.

2. Marketing és tajékoztatds: Felhasznalas weboldalon, kozosségi médiaban és egyéb
reklamanyagokban. Ezzel segitjiik masok tajékoztatasat a képzés min6ségérdl és
hangulataral.



A tanfolyamon valé részvétellel Te kifejezetten hozzajarulsz ahhoz, hogy az Iskola az igy
készilt felvételeket, amelyeken Te szerepelsz, a fent részletezett marketing- és promocios
célra szabadon, jogszer(len felhasznalja. Az Iskola vallalja, hogy minden tartalmat pozitiv,
méltdsagteljes és szakmai kontextusban hasznal fel.

11. Baleset, rosszullét esetén

Ha a tanfolyam ideje alatt rosszul érzed magad, megsériilsz, vagy barmilyen rendkiviili
fizikai tliinetet tapasztalsz magadon vagy masokon, kérjiik, azonnal jelezd az oktatonak.

Az elsGsegélynyujtast az oktatd végzi, az Iskola altal biztositott elsGsegély-felszerelés
hasznalataval, az oktatas soran tanultak és a hatalyos elGirasok betartasaval.

Minden balesetet, sériilést vagy rosszullétet az oktatd és az érintett tanuld
k6zosen jegyz6konyvben rogzitenek, az Iskola altal rendszeresitett formanyomtatvanyon.
A jegyz6konyvben szerepelnie kell:

az esemény id6pontjanak,

helyszinének,

kérilményeinek,

az érintett személy(ek) adatainak,

és az els@segélynyujtas modjanak.

A tanfolyamon vald részvétel sajat felelosségre torténik.
Az Iskola nem vallal felelGsséget olyan balesetekért vagy egészségkarosodasért, amelyek:

o figyelmetlenséghdl,
e ahdzirend, az oktatdi utasitasok vagy biztonsagi szabalyok be nem tartdsabdl,
o illetve az eszkdzok nem rendeltetésszerl hasznalatabol erednek.

Az Iskola minden téle elvarhatot megtesz a biztonsagos kornyezet és a megfelel6 eszkdz6k
biztositasaért, valamint az események pontos dokumentalasaért.

Kartéritési felelGsség azokat az eseteket nem érinti, amelyek a tanulé sajat hibajabdl vagy
hanyagsagabdl kovetkeznek be.

12. Tanfolyam megszakitasa, kizaras

777

A tanfolyam ideje alatt minden tanuld kételes a hazirend el6irasait betartani,
valamint kulturdlt, tiszteletteljes és egyluttm(ik6dé magatartast tanusitani.

Az Iskola fenntartja a jogot, hogy azonnali hatallyal megsziintesse a tanuld részvételét a
tanfolyamon, ha a tanulé:

e sulyosan megsérti a hazirendet,

e agressziv, zaklatd, bantalmazd, fenyegetd vagy masokat megaldazé maédon viselkedik,
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e veszélyezteti mas tanuldk testi vagy lelki épségét,

* 3 képzés menetét szandékosan vagy sulyosan akadalyozza (pl. folyamatos, irrelevans
megjegyzésekkel vagy viselkedésével hatraltatja az oktatast),

e vagy ismételt figyelmeztetés ellenére sem tartja be az oktato utasitasait vagy a tanfolyam
rendjét.

A szabalyszegés esetén az oktato elGszor szdbeli figyelmeztetést ad, amelynek
dokumentaldsa nem kotelezé.

Sulyos vagy ismételt esetben a tanuld kiilon irdsos értesités nélkiil, azonnali
hatallyal kizarhatd a tanfolyambdl.

A kizaras esetén a tanfolyami dij nem téritheté vissza, és a tanuld nem jogosult sem
részleges visszatéritésre, sem masik képzéshez valé csatlakozasra vagy potlasra.
A kizarassal a tanuld lemond minden ilyen igényérdl.

A kizart tanulé nem vehet részt az Iskola tovabbi képzésein sem, és a kizaras az
Iskola valamennyi oktatasi formajara kiterjed.

13. Hirlevél és értesitések

A tanfolyamra vald jelentkezéssel a tanuld hozzajarul, hogy az Iskola felvegye sajat hirlevél-
és értesitési listajara, amelyen keresztiil tajékoztatast kaphat uj tanfolyamokrol,
eseményekrdl és kedvezményekral.

A tanuld barmikor, indoklas nélkil leiratkozhat a hirlevelek aljan talalhaté leiratkozo link
segitségével, vagy az Iskola részére kildott irasos kérésével.

Az Iskola vallalja, hogy a tanuldk adatait bizalmasan kezeli, és azokat kizarélag a
mUikodéséhez sziikséges adatfeldolgozdk (példaul hirlevélkiild6 rendszer) részére adja at, az
adatvédelmi szabalyok betartasa mellett.

Ezek a szolgaltatdk az adatokat kizardlag az Iskola megbizasabdl, annak utasitasai szerint
kezelhetik.

14. Egyéb rendelkezések

A hazirend elfogadasdval a tanuld tudomasul veszi, hogy a tanfolyam ideje alatt koteles
betartani az Iskola mindenkor hatélyos belsé szabalyzatait, hazirendjét, valamint az oktato
altal széban kozolt, biztonsagot és szakmai rendet szolgald utasitasokat.

Ezek célja a tanfolyam zavartalan lebonyolitasa, a tanuldk testi épségének védelme és az
oktatas szinvonalanak megérzése.

Az Iskola a hazirendet minden tanfolyam el6tt e-mailben, weboldalhivatkozas
formajaban elérhetGvé teszi, hogy a jelentkez6k annak tartalmat el6zetesen
megismerhessék.

A hazirend a tanfolyam helyszinén nyomtatott formaban is elérhetd, és a tanuld barmikor
kérheti, hogy az oktatd biztositsa szamara a megtekintését.



A hazirend megismerése minden résztvevé kozos érdeke.

Ha valaki a hazirendet nem olvassa el, vagy annak tartalmat nem ismeri, az nem mentesiti a
betartasanak kotelezettsége aldl, mivel a hazirend minden tanuléra automatikusan
érvényes.

Zaradék és hatalybalépés

A Levendula Massz8r Képz6 fenntartja a hazirend idészakos frissitésének jogat.
Mindig az a valtozat érvényes a tanuldra, amely a tandij befizetésekor (jelentkezés
véglegesitésekor) volt hatalyban.

A késébbi mddositasok automatikusan a kévetkezé tanfolyamokra vonatkoznak,
visszamendlegesen nem.

Az el6z6 hazirend-verziok atlathatdsagi okokbdl PDF-formatumban letolthet6k az oldal aljan.

Jelen hazirend hatalyba lépett: 2025. november 2.

Kapcsolat

Levendula Massz6r Képz6

Cim: 1163 Budapest, Veres Péter ut 77. fsz. 2.

E- mail: info@masszortanfolyamok.hu
Ugyfélszolgalat: kedd ES csiitértok: 14:00-17:00

Telefon: +36203902215




